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1. FUNDAMENTACION:

La presente tiene como objeto poder ponderar los origenes de los deportes y
para ello, desde la educaclén fisica y tomando uno de sus grandes ejes,
abordaremos brevemente su evolucién, desde el juego hasta convertirse en [o que
hoy denominamos deportes.

La naturaleza del juego es compleja ya que se reflere a uno de los
comportamientos universales del ser humano. Esta complejldad ha dado pie a que
sean varias las clencias sociales que se interesen en tomario como objeto de
estudio y se apropien de su origen.

Aun asf y dada la discusién y objetivo final del juego, encontramos en algunos
autores { Navarro; BUller,etc), la definicion de algunas caracteristicas primarias




que tienen similitud con otras planteadas por autores que se han explayado en el
estudio de los deportes ( Parlebas; Hemandez Moreno) y que justificaran mas
adelante la conformacién de los deportes tal cual hoy se presentan.
Las mencionadas caracteristicas del juego son:

1) Placer

2) Acuerdos-Reglas

3} Incertidumbre

4) Improductividad

‘Si realizamos un paralelo con los deportes, estas caracteristicas son fundantes.

Placer, slempre presente. Es propio de las acclones y se traslada a cada
propuesta de movimiento. Adqulere mayor relevancla mientras mas se
experimenta corporalmente.

Acuerdo-reglas, pueden enconfrarse en los fres tlpos de juegos:
SENSORIOMOTOR- SIMBOLICO- DE REGLAS. Ampliando el concepto, en el
primero la regla consiste en repetir el gesto para generar placer. En el segundo,
no es posible representar un papel pre-acordado sin atender a las caracteristicas
de lo actuado o lo que se desea representar. En el juego Simbdlico Social es
necesario un convenio para su normal desarrolio y el tercero, se basa en el uso
de una disciplina de cumplimiento emanada de la co-accién social. La norma
existe en forma implicita en el Juego, no asl en los deportes, donde su uso es
caracteristico junto a reglas, cuyo fin es establecer relaciones, primer criterio
diferenciador con los deporteé. 7

La pasién del juego descansa precisamente en no conocer el resultado de la
accién. Es el sustento de la légica del juego de reglas. Sobre esta se edifican las
estrategias, con el objeto de controlar la Incertidumbre.

Por tltimo, de la mano del concepto de RIESGO, 1a improductividad en el juego
marca una diferencia sustancial con el Deporte, la segunda de las diferencias,
donde se realizan actividades jugadas pero el fln es otro. Este punto, junto con la
formalidad de las reglas, pueden ser los aspectos distintivos entre juego y deporte.
El juego estructuralmente no cambia, son los jugadores que se valen del resultado
final y aqul la mirada del docente, dando el alcance educativo del mismo, pero




culminado el juego cuimina su productividad, a diferencla del deporte institucién,
donde al margen del desarrollo del juego se estabiecen otras prioridades.

Estas caracteristicas mencionadas dan pie a la formacién diferenciadora entre
deporte y juego. Desde aqui comienzan a alelarse y darle otro trasfondo,
utilizando al deporte con ofra mirada, mas alla del juego.

“ ...el deporte no es una panacea pedagégica, pero si un instrumento valido sl
est4d en manos de un buen educador; un deporte bien enfocado es una practica
humana rica y llena de plasticidad; y este tipo de conductas constituyen un campo
fértil para la construccion educativa...” sostiene Domingo Blazquez Sanchez.

El valor educativo del juego deportivo consiste en favorecer el desarrollo integral
del individuo, viviendo una gama amplia de actividades que completen su
personalidad. Ademas, cada dia se va ensanchando la posibilidad de practicar
mayor nimero de deportes.

La mirada de la catedra sera la de enfocar las dimensiones del juego y los aportes
al juego reglado y compartir las caracteristicas del deporte formalizado
construyendo las herramientas para su abordaje en el nivel escolar. Herramientas
que consistirdn en infernalizar los pasos necesarios y acordes de las distintas
formas metodoldgicas para la adquisicion de las logicas del Voleibol y el
Basquetbol, légicas que incluirdn tanto técnicas como tacticas de juego y
actividades segiin su dmbito y edades como los aspectos formales e informales.

2 OBJETIVOS:
_Que el alumno domine las estructuras funcionales de los deportes de conjunto
como las logicas internas de los deportes Basquet y Voleibol. Mirada desde los
aportes realizados por la praxiologfa.

- Que analice los aspeclos referentes al desarrollo de la motricidad global y
especifica del juego, permitiéndole un correcto desarrollo del mismo.




- Que logre ubicar el rol de la asignatura que cursa dentro de la Educacion
Fisica y el contexto educativo; su asociacion y posibilldades laborales
concretas en nuestro medio.

- Que el alumno conozca y domine tedrica y practicamente los fundamentos:
técnicos- tacticos basicos de ambos deportes como base para el aprendizaje
de los distintos sistemas de juego colectivo.

- Valorar su formacién docente y los aspectos cientificos que contemplan los
deportes de conjunto, necesario para el desempefio profesional, asumiendo
responsabilidades en sentido individual; institucional y social.

- Que logre transferir los conoclmientos adquiridos al proceso de ensefianza
aprendizaje de manera coherente y efectiva

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Caracteristicas generales y propiedades de los deportes de conjunto. Deportes
instifucionalizado, deporte escolar y deporte moderno. Diferenciacién del deporte
recreativo y compstitivo. Aportes en el dmbito educativo, de la salud, la recreacion,
la competencia y lo socio - cultural comunitario. Los juegos en la iniciacion
deportiva y en el acercamientc a las disciplinas. Situaciones, reglas, arbitrajes.
Transferencia de acciones motoras, técnhicas y tacticas. El juego en el deporté
como sintesis y unidad. Apropiacién de las técnicas basicas de las diferentes
destrezas deportivas; su transferencia y adecuacion al sistema educativo escolar
en todos los niveles y de acuerdo a lo evolutivo. Contexto y actualizacién; anélisis
critico de problematicas comunes. Esirategias metodolégicas para el sistema
educativo y fuera de él. Aplicacion de los contenidos a la ensefianza.




4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:
Unidad 1:
Deportes de Cooperacién — Oposicion

Clasificacion de los juegos y su relacién con los deportes. Los juegos en la
iniciaclén deportiva. Funcién de la nomma-regla, de las técnicas y otros
componentes disfintivos del juego y el deporte.

Aportes de la praxiologfa en los deportes de cooperacién- oposicion.

Andlisls de las 16gicas infernas de los juegos y su transformacion en deportes.
Aplicacién de! Sistema Perceptivo: profundizacion del concepto antes durante y
después. Clasificacion de ejercicios segin su complejidad. Ciasificacién de las
distintas situaciones. Ejerciclos Analiticos (Prim. /Sec.), Sintéticos. Juegos
perceptivos. Sistemas que intervienen en el procesamiento de datos: Circulto
Sensorio-Motor. Pittera.

Bibliografia especifica

_Pittera C.-Rlva Violeta R., “ Volelbol dentro del Movimiento” , Ed.Stadium;
_Hemaéandez Moreno J.” La Iniciacién a los deportes desde su estructura y
dindmica” , Ed Inde.

_Blazquez Sanchez D.” La iniciacién deportiva y el deporte escolar” ; Ed. Inde;
1999, Barcelona.

_Navarro Adelantado V." El-afan de jugar® ; Ed Inde, 2002, Barcelona

-Moarcyr Daluto, “ Basquetbol: metodologla de la ensefianza” , Editortal Stadium,
Argentina.

-Diego Cavalli (2008), Didactica de los deportes de conjunto” , Editorial Stadium,
Argentina.

-Blazquez Sanchez Domingo, “ La Educacién Fisica” ; Edit. INDE (2008).
Unidad 2

Técnicas individuales: posturas ofensivas y defensivas.

Juego de plernas Ofenslvo: Cambio de ritmo. Cambio de direccién. Paradas en
uno y dos tlempos. Pivotear.




Juego de piemas Defensivos: Paso lateral. Ataque y Retirada. Ejercicios de
rapidez, equilibrio y juego de piernas. |
Analisis de los segmentos articulares Intervinientes. Posicién de pre-accion.
Posliclén de Defensa de Saque. Posicién de defensa de suelo, diferenciadas
segln su ldgica.

Fundamentos simétricos y asimétricos en las destrezas bésicas: manos altas;
manos bajas; saque. Aportes para su ensefianza.

Bibliografia especifica

_Asociacién Americana de Voleibol,” Gufa de Voleibol de la Asociacion
Americana” ; Ed. Paidotirbo; Barcelona.

_Lucas J." Recsepcién, colocaclén, y ataque en Voleibol” ; Ed. Paidotribo; 2000,
Barcelona _
-Francisco Ruiz Juan, Antonio Garcia Lépez, Antonio J. Casimiro (2001), " La
inlciacion deportiva basada en los deportes colectivos” - Nuevas tendencias
metodoldgicas, Editorial Gymos, Espafia.

-Oscar Incarbone (2003), “ Del juego a la Iniciacion deportiva” - de 6 a 14 afios,
Editorial Stadium, Argentina.

-Hal Weissel (1999), “ Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidotribo,
Espafia.

-Sydney Goldstein (2003), * La Biblia del entrenador de Baloncesto™ , Editorial
Hispano Europea, Espaia.

-Peter Vary (1985), “ Baloncesto, 1000 ejercicios y Juegos” , Editorial Hispano
Europea, Espafia.
-Javler O. Beltran, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Ed.
Paidotribo.

Unidad 3

Recepcion. Pases: diferentes tipos. Dribling: importancia. Comoe driblear. Bote de
proteccién. Bote de velocidad. Otros tipos de botes.




Pase de Manos Bajas: estructura, Su utilizacién en acciones de defensa de saque;
defensa de suelo. Angulos de rebote, su importancia segin posicién en el campo
de juego. Aportes para su ensefianza.
Técnica de Saque: saque de abajo. Aplicacion de ejerclcios sintéticos: saque-
defensa de saque. Juego 2vs2.

Lanzamientos: técnicas de ensefianza. Bandeja: técnica de ensefanza.

Ejerciclos de recepcion, pases, dribling, bandeja, lanzamientos y rebotes.

Bibliograffa especifica

_Lucas J." El Voleibol-iniciacién y perfeccionamiento” ; Ed. Paldotribo, 2000,
Barcelona.

_Vargas Rodriguez, R"” Voleibol 1001 ejercicios y juegos™ ; Ed Pila Telefia; 1991
Madrid.

-Hal Weissel (1999), “ Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidotribo,
Espaiia. '

-Sydney Goldstein (2003), “ La Biblia de! entrenador de Baloncesto” , Editorial
Hispano Europea, Esparia.

-Peter Vary (1995), “ Baloncesto, 1000 ejercicios y juegos” , Editorial Hispano
Europea, Espafia.

- Javier O. Beliran, Baloncesto: 1250 Ejerciclos de juego de basquetbol, Ed.
Paldotribo.

Unidad 4 _
Movimientos ofensivos Individuales: Desmarcacién, posicién de triple, amenaza.
Penetracién. Desplazamiento sin balén: corte en “ V" y “ Puerta Atras” . Pasar
y cortar.

Aplicaclones Tacticas del pase de Manos Altas: “ armado”

Técnicas de Ataque: remate. Variaclones segun situacion de juego y perfil del
ejecutante. Tiempos de remate, observacién de trayectorias: profundidad-altura.
Juego reducido: 3vs3

Ejercicios de demarcacién, penetracién, cortes y bloqueos.




Bibliografla especifica

_Duerrwaechter G.” Iniciacién al Voleibol" ; Ed. Stadium, 1990.

_Lucas J." Recepcidn, colocacién y atague en voleibol” ; Ed. Paidotribo, 2000,
Barcelona.

-Hal Weisse! (1999), “ Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidotribo,
Espana.

-Sydney Goldstein (2003}, “ La Biblia del entrenador de Baloncesto” , Editorial
Hispano Europea, Espaia.

-Peter Vary (1995),  Baloncesto, 1000 ejercicios y juegos” , Editorial Hispano
Europea, Espafia.

- Javier O. Belftran, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Ed.
Paidotribo.

Unidad 5

Movimientos ofensivos en Equipo: Sistema ofensivo conira defensa ® hombre a
hombre” . Juego con pases. Principios Basicos. Inlclacién. Acciones Bésicas del
juego. Acclones bésicas del juego.

Opciones de Sistema de ataques seglin las caracteristicas de jugadores
intervinientes: atmmadores/atacantes. Acclones a tumno.

Ejercicios sintéticos de ataque y defensa en equipo.

Juego 4vs4, distintas opciones en su formaclén de juego.

Bibliografia especlfica

_Bonnefoy G., Lahuppe H., Né R.” Ensefiar voleibol para jugar en equipo” , ED.
Inde, 2000, Barcelona. _

_Molina Martin, J.J., Salas Santandreu C. “ Volelbol Tactico” , Ed. Paidotribo,
2009, Barcelona.

_Asociacién de Volelbol de entrenadores Americanos” gula de Voleibol de la
A.E.A.B.” , Ed Paidotribo, Barcelona.

-Hal Weissel (1999}, * Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidofribo,
Espaiia.




-Peter Vary (1995), * Baloncesto, 1000 ejercicios y juegos” , Editorial Hispano
Europea, Espafia.

-Javier O. Beltran, Baloncesto: 1250 Ejerciclos de juego de basquetbol, Ed.
Paldotribo.

Unidad 6

Movimientos defensivos en Equipo: Defensa * hombre a hombre” en equipo.
Principios generales. Defensa sobre el lado fuerte. Defensa sobre el lado Débil.
Sistema de defensa de saque: 4-2/ 5-1 W. Acuerdos técticos por zonas.

Sistema de defensa de suelo: 6 adelantado. Combinaciones de ambas.

Relacién Defensa Ataque contrario.

Bloqueo: técnica y tactica. Relaciones entre Bloqueo y Defensa de Suelo en el
Jjuego. Defensa Corta; Defensa Larga.

Ejercicios para defensa individual y por zonas.

Bibliografia especifica

_Lucas J.” Iniciacién y perfeccionamiento” , Ed Paidotribo, Barcelona.

_Mollna Martin J.J., Salas Santandreu C.” Voleibol Tactico” , Ed Paidotribo,
2009, Barcelona

-Hal Welssel (1999), * Baloncesto, Aprender y Progresar” , Editorial Paidotribo,
Espaiia. ‘

-Peter Vary (1995), * Baloncesto, 1000 ejerciclos y juegos” , Editorial Hispano
Europea, Espafia. .

- Javier O. Beltran, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Ed.
Paldofribo.

Unidad 7

Talleres aplicativos

Arbitraje. Reglas oficlales del Juego. Técnica y mecénica de arbitraje. Planillaje.
Confeccidn de una planilla de juego. Realizacién practica arbitrando y planillando
juegos en distintos ambitos locales. Propuestas metodoldgicas tedrico practicas
para el abordaje de los distintos fundamentos.




Bibliografla especifica

_F.L.V.B.” Reglamento oficial de Voleibol” .

_F.LV:B." Gufade Casos en el Voleibol” .

-Reglamento Oficial de Basquetbol FIBA

5. BIBLIOGRAFIA BASICAY DE CONSULTA:

. Hal Wissel, Baloncesto. Aprender y progresar, Ed. Paidotribo.

Dieter Niedlich, Baloncesto. Esquema y Ejercicios Tacticos, Ed. Hispano
Europa

. Santos Vazquez Rabz., Baloncesto Bésico, Alhambra

. Moacyr Daluto. Baloncesto, Metodologia e Ensefianza, Ed. Stadium.
. Dragomir V. Kirkov. Entrenamiento del Basquetbolista, Ed Stadium.
. G. Primo, Baloncesto. La defensa, Ed. Deportes.

.. Manuel Comas, Baloncesto. Mas que un juego. Ataque 1 Construccién de
ataque, Ed. Gymnos.

=, Javier O. Beltran, Baloncesto: 1250 Ejercicios de juego de basquetbol, Ed.
Paidotribo.

=, Peter Vary, Baloncesto 1000 Ejercicios y juegos de Baloncesto, Hispano
Europa.

= AlL.Lee Wlaker- Jack Donohue, Nuevos conceptos de Ataque para un
Baloncesto Modemo, Ed. Paidotribo.

= Del Freo Alessandro, 500 ejercicios para un Basket veloz, Ed. As. Entr. Espafia
Basquet.

= Apuntes varios de ATEBA. Cursos.

= Lizenberger Fred, Colorado States, Pressure Defense, Colorado State
University. |

= Man to Man Defense. University Of Miami Basketball,

= Strength and Conditioning Manual. Unlvesity of Miami Basketball.

= Comité Arg. De Mini basquet, Mini basquet. Reglas oficiales de juego.

= FIBA 1994, Reglas oficlales de Basquetbol.

= FIBA 1994, Manual de los jueces. Mecanica y tactica de arblitraje.

=Videos sobre fundamentos del juego/ videos NBA
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= Pittera C- Violeta R, Voleibol dentro del Movimiento, Ed. Stadium.

=Asoc. Americana de Voleibo!, Gufa de Voleibo! de la Asociacion Americana., Ed.
Paidotribo

= Selinger A, * Volelbol Potencia” , apuntes de la F.A.V,

= Duerrwaechter G., “ Iniciacién al voleibol” , Ed. Stadium

=Lucas J., " El Voleibol- iniciaclén y perfecclonamiento” , Ed. Paidotribo.

= Varios, “ Ejercicios Competitivos de voleibol-Sistemas de Puntuacién® , F.AV.
= Vargas R.,” Voleibol 1001 ejercicios y juegos” , Ed. Pila Telefia.

=Frohner B.,” Voleibol juegos para el entrenamiento” , Ed. Stadium

= Moras G." La preparacién integral en el Voleibol- 1000 ejercicios y juegos” ,
Ed. Paidotribo

= [voilov, A. * Voleibol-técnica, tactica y entrenamiento” , ED Stadium.
=F.LV.B.,“ Apuntes curso de entrenadores naclonales” , F.AV.

=F.1.V.B., Reglamento de Volsibol

6. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

La asignatura plantea fas sigulentes posibilidades: Promocién; Aprobada de
cursada; Desaprobado.

Para dichos alcances se requieren los sigulentes rendimientos durante la cursada:
Promocién: mas del 80 % de los contenidos planteados. Se rendiran pruebas
practicas y teéricas que contemplen las nociones técnicas, técticas, metodolGgicas
y reglamentarias de los deportes y su ubicacién con relacién a la Educacién
Fisica.

Aprobado: més del 40 % de los contenidos, hasta el 79% de [os mismos

(Mantiene la cursada, rinde final como regular), no promociona. Mismos criterios
de evaluacion.

Desaprobado: menos del 40 %, no promoclona, rinde recuperatorio para
conservar la cursada, logrado esto rinde final regular, de no lograrlo, recursa o
rinde final libre (programa completo)

Dichas evaluaciones seran tedrico- practicas las que se promedian siempre que
los alcances sean del mismo nivel, Ej.: no se promedia un rendimiento practico
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“ aprobado” con un teérico * promocionado” ; no se promedian un tedrico
“ desaprobado” con un préctico promocionado” .
Los contenidos de las evaluaciones serdn transmitidos durante la cursada
conforme el proceso del grupo, tanto el tedrico como el practico.
Expectativas de Logros: en ambos modulos se busca que el alumno adquiera las -
distintas dinamicas del juego (técnicas; tacticas; aspectos reglamentarios, etc.)
como vivencia particular que le sirvan de apoyo para un futuro desarrollo de los
deportes y elabore un posicionamiento personal frente a las nuevas problematicas
de 1a educacién y su vuelco a las practicas corporales.
REGIMEN DE ASISTENCIA
En cada médulo se podran tener hasta 8 inasistencias en el afo, luego de la cual
quedara libre de la asignatura, a partir de lo cual se considerara como
desaprobado.
HORARIO Y DIAS DE TEORICOS Y CONSULTA
Tedbricos
Practicos: Lunes 08.00 a 11.00 hs Voleibol; Gimnasio SOYEM

Martes de 13 a 16 hs. Basquetbol; Gimnasio Municipal N*1
Consultas; Lynes de 11:00 a 13:00 hs./ Viemnes de 11:00 y 13:00 hs.
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